
 
健康の道を歩こう！     

健康づくりのための「運動」の基本は歩くことです。市民のみなさんに  
楽しく歩いていただくために、このハイキングを企画しました。今回のハ  
イキングは、つつじ健康の道を歩きます。友達・家族を誘いあってご参加

ください。   
主  催   公益財団法人豊橋市体育協会           
指  導   豊橋レクリエーション協会     
日  時   令和３年４月２５日（日）小雨決行                     
集  合   午前９時３０分    

豊橋公園芝生広場（旧体育館跡地）  
解  散   午後２時頃   豊橋公園  
コース   豊橋公園・・向山緑地・・幸公園（昼食）・・  

向山緑地・・豊橋公園   ［歩行距離  約１０㎞］  
定  員   ３００名（定員になりしだい締切ります。）  
対  象   市民の方ならどなたでも  
参加料   １人２００円  （当日集金）＊消費 税 は 含 ま れ て い ま す  
申込み   ４月１８日（日）午後５時までに全員の氏名・年齢、  

代表者の電話番号を電話で下記事務局へ。       豊橋市岩田町１－２   公益財団法人豊橋市体育協会                   ℡６３－３０３１  
注意事項  １）雨天の場合、中止決定は当日午前７時に行います。  

２）ハイキングのできる服装で、弁当・雨具・あせふきを  
持参してください。  


